Fiche pratique match

A prendre :

Sac de ballon
Maillots

Trousse de secours

Remplir la feuille de match
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Echauffement :

Déplacements variés sans ballon (footing, montée de genou, talon-fesse, pas chassé,

course arriére, course en allant chercher derriére avec le haut du corps, sauter tous les 3
pas, changement de direction/slalom)
Travail de passe a 2 (sans que le ballon touche le sol, passe mauvaise main, passe de plus

en plus longue)

Travail de tir (sur une relance depuis le point de corner seul ou a 2), rajouter ensuite un

ou deux défenseurs

Pendant le match :

Méme temps de jeu pour tout le monde (possibilité d’équilibrer le temps de jeu entre les
matchs pour ajuster des différences de niveau), essayer d’avoir le niveau le plus stable

tout le long des matchs

L’objectif est plus de bien jouer que de gagner donc c'est plus important qu'ils

respectent le projet de jeu plutét qu'ils gagnent, I'idéal étant de faire les deux.
Encourager tout en poussant pour voir les comportements du projet de jeu
Pour les gardiens de but I'idéal est d’avoir un gardien différent a chaque mi-temps de
chaque match, avec la possibilité pour un joueur de faire 2 mi-temps si il le souhaite et
gu’il n’y a pas d’autre volontaire




